KIRIM-KONGO KANAMALI ATESI HASTALIGI HAKKINDA
BIiLGi NOTU

Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) baslica kene tutunmasi veya keneyle temas

sonucu bulasabilen ve dliimle sonuglanabilen bir hastaliktir. Havalarin 1sinmaya baglamasi ile

birlikte hastaligin bulastiricis1 olan keneler aktif hale gelmekte, bu sebeple hastalik bahar ve

yaz aylarinda goriilmektedir. Hastaligin onlenmesinde en onemli husus kisisel korunma

tedbirlerinin alinmasidir.

Bu kapsamda, hastaliktan korunmak igin asagida belirtilen 6nlemlere muhakkak suretle

uyulmasi hayati 6nem tasimaktadir:

Hastaliga sebep olan mikrobun bulastiricisi olan keneler ugmazlar, ziplamazlar, yerden
yiirliyerek viicuda tirmanirlar.

Tarla, bag, bahge ve piknik alanlar1 gibi kene yoniinden riskli alanlara gidilirken,
kenelerin viicuda girmesini engellemek maksadiyla miimkiin oldugu kadar viicudu orten
giysiler giyilmeli, pantolon pagalari ¢oraplarin icerisine sokulmali ve ayrica kenelerin
elbise iizerinde rahat goriilebilmesi i¢in acik renkli kiyafetler tercih edilmelidir.

Kene yoniinden riskli alanlardan doniildiigiinde kisi kendisinin ve ¢ocuklarinin
viicudunda (kulak arkasi, koltuk altlari, kasiklar ve diz arkasi dahil) kene olup
olmadigini kontrol etmelidir.

Viicuda kene tutunmus ise hi¢ vakit kaybetmeden ¢iplak el ile dokunmadan uygun bir
malzeme (cimbiz, eldiven, bez ve naylon poset gibi) ile ¢ikarilmalidir. Kene ne kadar
erken cikarilirsa hastaligin bulagsma riskinin de o kadar azalacagi unutulmamalidir.

Kisi keneyi kendisi ¢ikaramadigi durumlarda en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidir.
Viicuda tutunan veya hayvanlarin iizerinde bulunan keneler kesinlikle ciplak el ile
oldiirtilmemeli ve patlatiilmamalidir. Kenelerin iizerine sigara basilmasi, kolonya ve gaz
yag1 gibi maddelerin dokiilmesi hastaligin bulasmasina yol agabileceginden kesinlikle
yapilmamalidir.

Hastalik, hayvanlarda belirti géstermeden seyrettiginden hayvanlar saglikli goriinse bile
hastalig1 bulastirabilirler. Bu sebeple hastaligin sik olarak goriildiigii bolgelerde bulunan
hayvanlarin kan ve idrar gibi viicut sivilarina ¢iplak el ile temas edilmemelidir.
Hastalia yakalanan kisilerin kan, viicut sivilar1 ve c¢ikartilar1 ile hastalik
bulasabildiginden, hasta ile temas eden kisiler gerekli korunma onlemlerini (eldiven,

onliik, maske vb.) almalidir.



e Kene tutunan veya kene ile temas eden kisiler kendilerini en az 10 giin siireyle; hasta
insan ve hayvanlarin kan, viicut sivilar1 ile dogrudan temas eden kisiler ise kendilerini 2
hafta siireyle takip etmelidir. Halsizlik, istahsizlik, ates, kas agrisi, bas agrisi, bulanti,
kusma veya ishal gibi belirtilerin goriilmesi halinde derhal en yakin saglik kurulusuna
miiracaat etmelidirler.

e Hastaligin kontroliinde ozellikle c¢iftlik hayvanlarinda kene miicadelesi Onemli
oldugundan Tarim teskilatinin Onerileri ve yardimlari dogrultusunda kene miicadelesi
yapilmalidir.

e Kenelerin birgok c¢esidi vardir. Ancak hangi kenenin hastalik yapip yapmadigi

anlasilamayacagindan tiim kenelere kars1 ayni1 6nlemler alinmalidir.
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